FJALLVANDRING VALADALEN —KYRKSTENEN tur och retur
(Skrivet av Gudrun Persson)

Finns det nagot hérligare an en fjdltur i lagom tempo och harligt vader?
| juni manad 2002 och i maj 2003 blev jag hoftledsopererad och har
alltsa under tva, ovanligt vackra somrar suttit som konvalescent. Jag har
dafantiserat om vad jag skulle gora nér jag blev frisk och rorlig igen.
Min langtan att fA ga ut i naturen var stor, att utan kryckor obehindrat
kunna ga, kansket o m gora en fjdltur. Vilken drém! Tidvis tvivlade jag
pa att jag skulle kunna orka med en sddan, men sa smaningom kéande
jag, att det maste kunna genomforas!

Som malséttning hade jag vandringen frén Vaadalen till den sk
Kyrkstenen pa Kyrkstensfjallet. En promenad pa 12 kilometer t o r. Jag
"tréanade” genom att ga motionsdingan pa Ostberget, till en borjan med
kryckor, sedan med gastavar, som &r ett valdigt bra stod. Man gar rakare
i ryggen, samtidigt som de ger stod och balans. Sparet pa berget &r 2,2
km, kuperat och konditionskrévande. Till en borjan gick jag bara ett
halvt varv men 6kade successivt till bade tva och tre.

Tisdagen den 17 augusti i ar tyckte jag att det var dags! Meteorologen
hade lovat bra vader for méndag t o m onsdag. Pa tisdag morgon |ag
dimman t&é 6ver Indalsalven och molnen gick langt ner Gver Mullfjélet.
Temperaturen var +6°C. Forst blev jag rétt besviken men satsade pa
onsdagen i stélet med tanke pa vaderrapporten. Under formiddagen
|éttade emellertid molnen och dimman férsvann. OK, ténkte jag, jag gor
i ordning matsacken, kor ned till Valadalen och "rekar”, ser efter var
leden gér ut och sa vidare, kan fika vid Nulltjarnen, kaffet smakar alltid
béttre ute i naturen!

Passerar O Vél&dalen, korde genom Vaadalen fram till
Nulltjarnsstugan. Vid det laget var védret béttre med |&tt molnighet och
en svag bris. Da bedl6t jag mig for att se efter var den kryssmarkta leden
gick ut och folja den ett stycke. Klockan var da 12.30.

Stigen var bred och tydligt markerad. Jag tankte att jag kunde hdllapai
tre timmar, om jag gick i lugn takt, for att tamig de 6 kilometrarna upp
till stenen, rasta och anda hinnatillbakai vettig tid. Det & ju ljust lange
fortfarande och rimligtvis borde det g& ndgot snabbare tillbaka, i mediut.
Bitvis var det stenigt och mycket rétter men torrt och bra vaglag. Over
myrarnavar det spangat men pga den torra sommaren kunde man utan
svarighet dven ga utanfor spangen. Ungefar halvvags 1ag en hdg smala,
torra grenar och annat ris som vackte min uppmarksamhet. Det s3g ut
Som om nagon tippat av ett lass julgranar. Det rostroda kontrasterade



skarpt mot den Gvriga gronskan, sa jag tittade litet extra bakom dem.
Langrein I&g en jordkoja, som val skulle doljas av riset. | Nord-
Trondelag kallas liknande kojor for ” jordgamme”, de anvénds framst
av jagare och fiskare pafjallet.

Jordkojan ligger i en liten glanta, som pa en sida stupar brant ned mot
en back. Gamla ruttna plankor tyder pa att det tidigare legat en hydda
narmare ravinen. P& jordkojans baksida var det en byggnad av nyare
datum med en dorr forsedd med hanglas. Jag har tagit reda pa, att denna
koja & privatagd, inget for turister altsa | nérheten fanns rester av en
husgrund med skorstensstock, formodligen har det varit fabodar hér
tidigare. Eller kanske var det den samefamilj, som omnamns pa
Kyrkstenen, som bodde har?

Bakom mig hade jag nu Ottfjéllet. Solen tittade fram, varmt och gott,
vackert och hérliga dofter av solvarm myr spred sig 6ver omgivningen.
Tva hjortron, ett storre, som jag stoppade i munnen direkt, och ett litet
med tre kérnor var alt jag kunde upptécka av den sorten. Men jag var ju
inte ute efter béren heller.

Pa stigen hittade jag avbrutet bldbarsris och kringkastad mossa. Bjorn
eller manniska, tankte jag. Sa dar mitt pa dagen var inga djur synliga,
jag kunde hora négon kvist, som bréts ibland(?) men s&g adrig ndgot
levande vasen. Renar var forstasi farten, de hadet o m skélren i
flocken.

Sista biten upp till Kyrkstenen var vadigt brant mycket och fina blabéar
vaxte dar, sd jag kunde sta upprétt och plocka fran tuvorna. Rétt som det
var pustade det till bakom mig. Jag trodde det var en ren men sag, dajag
vande mig om, en yngre man som sprungit upp. Han hade oftavarit i
trakten, hort mycket talas om stenen, men adrig varit upp. Nu tog han
tillfaleti akt , medan hans kompis vantade langre ned i skogen. Pa
formiddagen hade han sprungit fran Nulltjarn till Ottfjalletstopp, tor,
Talaom "spring” i benen och Gverloppsenergi!

Savar jag da uppe vid den imponerande stenen Tavlan och sigen
beréttar foljande: " En dag, d& en avdelning krigsfolk (Karolinerna)
tagade genom dessa fjdltrakter, passade ett samepar pa att fa ett
gossebarn dopt av den medféljande fatprasten. Dopforréttningen dgde
rum vid denna sten, och en skaformig fordjupning i stenen innehdll
dopvattnet. Savé fjélet som den dopte gossen erhdll namn till minne av
akten i fraga, altsa Kyrkstensfjalet och gossens efternamn blev
Féallsten”.



Pa mitt foto av stenen kan man tydligt se " bergatrollet” gavt, iford
toppluva och med et elakt grini ansiktet!

Nu var det dags for fikarast och den medhavda matsécken smakade
utmérkt men det blev litet extra palagg pa smorgasarna och chokladen
av "svean”, dessa grédiga stickande illbattingar, som tranger in Overalt
pakroppen. Det var svart att i lugn och ro njuta av utsikten, som
imponerade i det klara vadret, med spar av isdlvar mm.

Nedférden gick ocksa bra. Skont var det att vid Nulltjarnens sandstrand
taav kdngorna och svalka fétternai det klara vattnet.

Efter en kopp kaffe med dopp var det dags att vanda heméat. Nu langtar
jag efter nasta tur, far val tanka 6ver vilket mal jag ska stélla upp. Det
blir nog intei htst men nésta&r sa......!

Och visst hade jag en vadig tur med vadret! Pakvélen borjade det
regna och det fortsatte hela onsdagen! Ja, alt var verkligen TOPPEN!



